SAISON

2024-2025 J U DO
EVEIL PRE POUSSINY | POUSSINS ensemble Débutants | | BENJAMINS CADETS JUNIORS PREPA TAISO PARA
MINIMES SENIORS KATA JUDO
PHYSIQUE
2019 - 2020| | 2017 - 2018 | 2015 - 2016 | 2015-2018 || 1o 561 || 2011 - 2014 | 2008 - 2010 |2007 et avan| | € NOIRE
confirmés confirmés débutants
17 H 30 19 H 00 19 H 00
LUNDI s1 s1 s1
18 H 30 20 H 30 20 H 30
18 H 00 19 H 00 19 H 00
MARDI s1 s2 s2
19 H 00 20 H 30 20 H 00
9H 00 11H 15 14 H 00 10 H 10 17 H 30 18 H 30 14 H 00
MERCREDI s1 s1 s2 s1 s1 s1 =il
10 H 00 12H 15 15 H 00) 11 H 10 18 H 30 20 H 00 15 H 00
18 H 00 19 H 00 19 H 00 19 H 00
JEUDI s1 s1 s1 =7
19 H 00 20 H 30 20 H 30 20 H 00
17 H 00 17 H 00 18 H 00
VENDREDI s1 s1 s1
18 H 00 18 H 00 19 H 00

ENTRAINEMENT DE MASSE CADETS JUNIORS - MARSEILLE - MERCREDI 18 H 00 - 20 H 00
ENTRAINEMENT DE MASSE BENJAMINS MINIMES - LA MOUTONNE - MERCREDI 14 H 00 - 15 H 30

JULIA

ROGER




