JCQ JUDO
gah m BENJAMINS CADETS OPEN MAT PREPA
EVEIL PRE POUSSINS POUSSINS MINIMES JUNIORS PHYSIQUE
N
SENIORS Acces libre - TAISO PARAJUDO
. 2021-2022 | | 2019-2020 | | 2017-2018 | | 2013-2016 | | 2012etavant | | 2012 etavant KATA
18H 00 19 H00
LUNDI s1 s1
19 H00 20H30
17 HOO 18 H 00 18 HOO 19 H00 19 HO0
MARDI s1 s1 52
18 HOO 19 H00 19 H00 20H30 20H30
10 HOO 11H15 14 H00 18 HOO 19 H00 14 H00
MERCREDI s1 s1 s1 s1 s1 52
11H00 12H15 15 H00 19 H00 20H30 15H00
18 HOO 19 H00 19 H00
JEUDI s1 s1 52
19 H00 20H30 20H30
17 HOO 18 HOO
VENDRED| s1
18 HOO 19 H00
10 H00 11H00
SAMEDI s1
11H00 12 HOO
9H30
DIMANCHE s1
12 HOO
JULIA
PIERRE

ROGER




